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EDUCAZIONE ALLA LETTURA

Genitori Rilassati

Il Festival Uscire dal Guscio: prima puntata di un ideale Giro d'ltalia
tra le realtd che fanno promozione alla lettura

Da anni sento ripetere che in Italia
non si legge abbastanza e non si fa
abbastanza promozione ai libri. A seconda
dell'interlocutore di turno, la colpa & dei social
e dell'uso degli smartphone, che disperdono
il tempo dei giovani (anche se forse non
facciamo caso al tempo che disperdono
anche degli adulti) oppure della scuola (alla
quale affibbiare colpe & sempre molto facile
per tutti). Quanto alla promozione della
lettura, ovviamente toccherebbe alla scuola
(sempre lei), agli editori, e poi alla TV e
alla carta stampata. Il che & tutto vero, ma
spesso, impegnati come siamo a lamentarci
di quello che non funziona, dimentichiamo
forse di parlare anche di quello che invece
funziona. Girando per I'ltalia come autore,
ho incontrato nel tempo mille realta locali
attive nella promozione alla lettura, e cosi
ho pensato di parlarvene, perché credo che,
cosi come il pessimismo sia contagioso,
lo siano anche le idee belle. Vi racconterd
alcuni festival e iniziative italiane, poi magari
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vi racconterd anche qualche esperienza in
Francia, Svizzera, Estonia, oppure Taiwan
¢ Corea. Nel frattempo, incontriamo un

gruppo di genitori molto rilassati di Bologna.
Ne parlo con Gabriella Podobnich.

Ciao Gabriella, parlaci di Genitori Rilassati:
quando ¢ nata ['associazione? Quanti membri
siere? Ma soprastutto: perché "rilassati"?
LAssociazione Genitori Rilassati

nel 2009 dalla volontd di un gruppo di
genitori di San Pietro in Casale (provincia

nasce

di Bologna) di ritrovarsi e creare un luogo
di incontro e di socialita per bambini e
genitori, Lidea, inizialmente, & stata quella di
mettere a frutto competenze, professionalita
e conoscenze degli associati per organizzare
percorsi formativi e culturali per le famiglie
(in particolare famiglie senza supporto
parentale) attraverso attivita di riflessione e

formazione con incontri, seminari tematici,
laboratori culturali, teatrali, attivita di tipo
mutualistico/solidaristico.

Rilassati perché vogliamo vivere una
genitorialita non conforme, libera da
stereotipi ~ condividendo  esperienze,
problematiche legate all’educazione ma
anche al “benessere emotivo” dei padri
e delle madri. Molti di noi non sono
autoctoni e quindi senza reti parentali.
Insomma, ci siamo dovuti arrangiare nella
gestione dei figli 2 quel punto abbiamo
pensato: ma perché non metterci in rete
con altre famiglic che hanno la stessa
problematica. Devo dire che ha funzionato!

Voi organizzate da diversi anni un festival
che potrebbe definirsi diffuso: non & un
luogo fisico aperto al pubblico, non cé vendiv
di libri, nessun incontro pubblico. Tutto si
concentra sulle scuole, dove inviate, nel corso
dellinverno una serie di autori per incontrare
le clussi, Quante classi partecipano? In quante
scuole?

Dal 2017 organizziamo un Festival di
Letteratura per I'Infanzia e 'Adolescenza:

"Uscire dal Guscio: educare alle differenze”,
che mette in rete genitor, bambini e
bambine, adolescenti, educatori, educatrici,
associazioni del territorio, enti isticuzionali
sul tema delle pari opportunict e della
cittadinanza di genere. Abbiamo allargaro il
campo d’azione anche ai docenti attraverso
attivirta formative riconosciute dal MIM
grazie alla collaborazione con un ente
accreditato presso il Ministero.

Le attivita si svolgono nelle scuole di ogni
ordine e grado presenti in otto comuni
riuniti in un ente, Unione Reno Galliera.
Siamo alla settima edizione e in questi
anni abbiamo coinvolto circa 500 classi
distribuite su circa una quarantina di scuole
(pubbliche) e oltre 500 insegnanti.

E unatcivith di educazione permanente €
diffusa realizzata direttamente “sul campo”
che via via negli anni si ¢ allargata fino a
divenire un punto di riferimento per la
comunitd educante del nostro territorio e
non solo.

Ci fai i nomi di qualcuno degli autori che
avete portato nelle classi? Secondo te perché
¢ importante che, oltre a leggere i libri, i
bambini conoscano gli autori? Che riposta hai
dalle scuole? La partecipazione é aumentata
{zel tempo?

E una lista lunghissima che potete consultare
nel nostro siro (https://usciredalguscio.it/
tutte-le-persone-del-festival/).  Sono  circa
un centinaio. Lattivitd di incontro con gli
autori ¢ stata vincente: nei questionari di
Monitoraggio di questa azione in particolare,
abbiamo riscontrato un coinvolgimento
€motivo molto forte dalla platea di bambini
€ giovani adolescenti: una sorta di incanto
verso chi ha scritto e creato un libro, un
albo o yp silent e un livello di curiositi e
dttenzione altissimo. Abbiamo sempre una
lunga lista i argesat

Abbiamo notato un forte interesse da parte
degli autori e illustratori a mettersi in gioco
nella relazione con i piccoli/grandi lettori.
Daltro canto, i docenti hanno apprezzato
la lettura ad alta voce del libro (cartaceo) e i
laboratori creativi proposti.

Le tematiche che portiamo nelle scuole non
sono cosi semplici da gestire (la violenza
sulle donne, gli abusi minorili, il contrasto
agli stereotipi di genere, I'accettazione di sé
e del proprio corpo, 'adescamento on line,
il linguaggio d’odio...).

Il libro rappresenta un potente strumento
pedagogico per affrontare certi contenuti:
siamo rimaste molto colpite dalle pro-
duzioni  letterarie  che  attraversano
queste tematiche in termini di qualita e
delicatezza. [ libri selezionati in questi anni
hanno soddisfatto pianamente le nostre
aspettative. Qui trovate la lista: heeps://
usciredalguscio.it/tucti-i-libri-del-festival/.

E con i soldi come fate? Chi finanzia le
attivita?

Come facciamo a gestire questa macchina
organizzativa via via sempre pitt complessa?
Prima di tutto grazie ai finanziamenti che ci
arrivano dalla Regione Emilia-Romagna ¢
dall'Unione Reno Galliera fondamentali per
I'awio del progetto, per la sua sostenibilita
e continuita e ovviamente al prezioso lavoro
dei volontari.

Non ¢ stato facile entrare nelle scuole perché
tanti i pregiudizi e le riserve sul piano
culturale soprattutto nelle aree periferiche,
provinciali del territorio.

Per me la vostra, come altre realtia che ho
incontrato, ¢ assolutamente  meravigliosa.
Mettete in pratica un tipo di associazionismo
e volontariato che io definisco alla francese,
perché in Francia Uho incontrato molto pis
spesso che in Italia. Ma quali sono le difficolta

di portare avanti un progetto come il vostro?
Servono molte energie. Il volontariato oggi ¢
in crisi. Le associazioni fanno fatica a reperire
volontari disposti a mettere in campo le
proprie competenze. La riuscita di questa
importante esperienza ¢ dovuta alla passione
e determinazione di un circuito di persone
che insieme socializzano i propri saperi.
Fondamentale anche la capacita di fare rete
trovare sinergie con altre realta del territorio.
Qualcuno dice che siamo pazze. Forse hanno
ragione!

Finiamo con un po’di indicazioni. Come si fa se
uno vuole entrare in associazione, con chi deve
parlare? E se invece qualcuno vnole sostenervi
economicamente, ¢ possibile? Offrite stage?

Un giovane puo, chesso, curarvi la pagina web
0 la comunicazione come progetto scolastico?
Per entrare in un'associazione basta
semplicemente  iscriversi versando una
quota associativa.

1 contatti avvengono nel corso degli event,
via mail o per contatti informali. Sarebbe
meraviglioso trovare sostenitori e in alcuni
casi li abbiamo avuti.

Le nuove generazioni sono benvenute e,
a dire il vero, a curare la pagina web e la
gestione della comunicazione ¢ una giovane
webmaster che sta svolgendo un lavoro
preziosissimo. ®

Numeri

1 Genitori Rilassati esistono dal 2009

1l Festival "Uscire dal guscio" esiste dal 2017
Numero degli associati: 30

Autori coinvolti dal 2017: un centinaio
Scuole che aderiscono al progetto: circa 40
(il numero & variato negli anni a causa
dell’'unificazione dei plessi)

Classi che aderiscono al progetto: 500
Bambini coinvolti: 12 mila circa

info: www.usciredalguscio.it
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